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Resumen

El presente andlisis examina las principales tendencias de la conversacion digital generadas a partir de dos controversias
de lo agenda publica costarricense. En primer lugar, analiza las reacciones provocadas por las declaraciones de la
diputada Marta Esquivel sobre los recursos de amparo relacionados con las listas de espera en la Caja Costarricense de
Seguro Social (CCSS), identificando las narrativas predominantes en torno al derecho a la salud, la legitimidad de la Sala
Constitucional y la percepcion ciudadana sobre la crisis del sistema sanitario. En segundo lugar, estudia la respuesta en
redes sociales a las declaraciones de la presidenta Laura Ferndndez sobre Nicaragua, explorando como el debate se
articuld alrededor de temas como la democracia, los derechos humanos, la politica exterior y la polarizacion politica. En
conjunto, el andlisis evidencia el papel de las redes sociales como espacios de construccion de opinidon publica,
amplificacion de controversias y disputa por la interpretacion de asuntos de alto interés nacional e internacional.
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El Andlisis de Tendencias Politicas en Redes Sociales pretende aportar a la discusion
sobre la influencia de las redes sociales en la politica nacional a partir de de tres
premisas bdsicas:

1) Existe una transicion incompleta entre medios de comunicacion tradicionales y
plataformas de redes sociales, estas Ultimas ocupan cada vez mds el vacio de la
credibilidad publica.

2) Los redes socidles tienen naturaleza algoritmica y no son medios neutrales de
informacion, la version de la realidad que presentan es difusa y no puede esperarse que
la representen fielmente.

3) La logica del espectdculo, rituales que celebran valores sociales, estd presente en
redes sociales y vincula de manera afectiva a las personas usuarios con las
informaciones que consumen.

A partir de estas premisas, el presente andlisis propone una lectura critica de las
dindmicas que configuran la conversacion politica en redes sociales, entendidas no solo
como espacios de circulocion de informacion, sino como escenarios donde se
construyen sentidos, afectos y posicionamientos politicos. El objetivo no es reproducir
de forma acritica los contenidos mads visibles, sino interpretar las narrativas, emociones y
disputas simbolicas que emergen en estos entornos digitales, con el fin de aportar
elementos para una comprension mas amplia y compleja de la coyuntura politica
nacional.
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¢ TIGOS CON CORONA™ O CRISIS EN EL
SISTEMA DE SALUD?

En las ultimas semanas, el debate sobre las listas de espera de la Caja Costarricense de
Sequro Social (CCSS) y el acceso oportuno a los servicios de salud volvio a
posicionarse en el centro de la discusion politica. En este contexto, la diputada oficialista
Marta Esquivel desatd una fuerte controversia al referirse a quienes presentan recursos
de amparo ante la Sala Constitucional para exigir medicamentos, tratamientos o
procedimientos médicos no garantizados por la institucion como “ticos con corona”. La
expresion, utilizada inicialmente en el debate legislativo y reafirmada posteriormente en
declaraciones a medios de comunicacion, sostiene que dichos recursos permiten que
algunas personas obtengan atencion mds rdpida que quienes permanecen en las listas
de espera.

La polemica cobrd una dimension aun mayor debido a la trayectoria de Esquivel, quien,
antes de ocupar su curul, se desempend como presidenta ejecutiva de la CCSS vy,
anteriormente, como magistrada suplente de la Sala Constitucional (precisamente la
instancia encargada de conocer y resolver esos amparos). Ilista doble condicion genero
en la opinion publica una percepcion de contradiccion entre sus declaraciones actuales
y su actuacion previa dentro del sistema judicial y sanitario. En redes sociadles, la
discusion se intensifico rdpidamente, con un rechazo mayoritario hacia sus palabras.

Numerosos comentarios calificaron la frase como ofensiva, insensible y desvinculada de
lo readlidad que enfrentan miles de personas que aguardan cirugias, medicamentos o
tratamientos. Lejos de percibir a quienes presentan recursos de amparo cComo personas
privilegiadas, los usuarios los describen como pacientes que han agotado todas las vias
institucionales para recibir atencion. Paralelamente, surgid una segunda tendencia
relevante: la defensa firme de la Sala Constitucional como garante de los derechos
fundamentales. Diversos usuarios sefalaron que el recurso de amparo constituye una
herramienta legitima dentro de un Estado de derecho y expresaron su preocupacion
ante cualquier discurso que intente desleqgitimarlo. En esta linea, varios comentarios
cuestionaron que una persona con formacion juridica y experiencia como magistrada
suplente minimice el papel de la Sala 1V, e incluso recordaron que la propia Esquivel,
durante su gestion en ese puesto, respaldod resoluciones que obligaban a la CCSS a
atender casos relacionados con listas de espera.



Finalmente, el andlisis de las reacciones muestra que la conversacion digital estuvo
dominada por sentimientos de indignacion, empatia hacia los pacientes y defensa de la
Sala Constitucional como mecanismo de proteccion de derechos. La mayoria de los
usuarios rechazo la caracterizacion de los pacientes como “ticos con corona”,
interpretdndola como una descalificacion hacia personas que enfrentan situaciones de
vulnerabilidad y que recurren a la via constitucional ante la falta de respuestas del
sistema de salud. La CCSS enfrenta uno de los momentos mds delicados de los ultimos
anos, marcado por cuestionamientos sobre su gestion, listas de espera crecientes y
dificultades en el acceso a la atencion médica. Ante este escenario, la prioridad deberia
centrarse en la busqueda de soluciones efectivas y en el fortalecimiento de la confianza
publica en la institucion. Sin embargo, declaraciones de este tipo tienden a profundizar
la polarizacion y el descontento ciudadano, en lugar de contribuir a una discusion
constructiva sobre los desafios que enfrenta la institucion.

Imagen tomada de La Nacién, “Ticos con corona’: la cruel insensibilidad de Marta
Esquivel”, 2026.
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LA POLEMICA DECLARACION DE LAURA
FERNANDEZ SOBRE NICARAGUA: "HAN
ELEGIDO™ SU FORMA DE GOBIERNO

La declaracion de la presidenta costarricense Laura Ferndndez, en la que afirmd que los
nicaraguenses tienen “el gobierno que han elegido tener”, generd una rdpida viralizacion
en redes sociales, impulsada principalmente por la controversia moral y politica que
implica referirse asi a un régimen ampliomente cuestionado por su legitimidad
democrdtica. La frase surge en el contexto de una entrevista donde la mandataria
defendio mantener relaciones “armoniosas” con Nicaragua y evitd condenar
directamente al gobierno de Daniel Orteqga. Este tipo de declaraciones tienden a
convertirse en contenido altamente compartible, ya que condensan en una frase corta
un posicionamiento politico fuerte y debatible.

En el plano de las tendencias digitales, la conversacion se caracterizd por una marcada
polarizacion. Por un lado, actores politicos, periodistas y 'usuarios en redes sociales
criticaron la declaracion al considerarla una legitimacion implicita de un régimen
sefnalado por violaciones a los derechos humanos y fraude electoral. La rdpida reaccion
de figuras publicas y exmandatarios amplifico significativamente el alcance del tema y
contribuyd a su posicionamiento en la agenda medidtica. Esta dindmica evidencia un
patron recurrente en redes sociales: cuando élites politicas intervienen en la discusion,
el contenido trasciende el nicho virtual y se instala con fuerza en el debate publico.

Imagen tomada de La Republica, “Laura Ferndndez defiende relacion “pacifica y
armoniosa” con Nicaragua”, 2026.


https://www.larepublica.net/noticia/laura-fernandez-defiende-relacion-pacifica-y-armoniosa-con-nicaragua
https://www.larepublica.net/noticia/laura-fernandez-defiende-relacion-pacifica-y-armoniosa-con-nicaragua

Por otro lado, en redes sociales también emergieron narrativas defensivas o
interpretativas que intentaban contextualizar las palabras de Ferndndez como una
postura pragmadtica en politica exterior. Sin embargo, estas posiciones fueron
minoritarias frente al volumen de acciones negativas. Diversos actores, incluyendo
organizaciones de derechos humanos y comunidades de exiliados nicaraglenses,
rechazaron la declaracion por considerar que invisibiliza la represion politica y el
cardcter no competitivo del sistema electoral en Nicaragua. Esto evidencia como las
redes no solo amplifican opiniones, sino que también funcionan como espacios de
disputa por la interpretacion legitima de los hechos.

Otro elemento clave en la tendencia digital fue la personalizacion del conflicto, donde la
critica no se limito a la frase, sino que se extendio a la figura de la Presidenta y a su
Administracion. En redes, esto se traduce en contenidos que mezclan opiniones con
juicios de valor, memes y discursos emociondles, lo cual aumenta la interaccion pero
reduce la deliberacion racional. Incluso actores politicos nacionales respondieron
directamente en plataformas digitales, cuestionando la premisa de que el pueblo
nicaragliense haya eleqgido libremente su sistema de gobierno, reforzando la narrativa de
que la declaracion era erronea o irresponsable.

En sintesis, el caso ilustra una tendencia clara en la comunicacion politica digital, ya que
los frases polémicas funcionan como focos de debate, polarizacion vy viralidad,
especialmente cuando tocan temas sensibles como demoeracia y derechos humanos.
La discusion sobre Nicaragua no solo activé posicionamientos ideoldgicos, sino que
tambien evidencio tensiones entre pragmatismo diplomdtico y principios normativos. En
redes sociales, esto se tradujo en un ambiente de alta reaccion, donde predomind la
critica y la rapida amplificacion del conflicto.
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